Im Uberblick
WAS SIE ERWARTEN KONNEN

[ ] TERMINE | wochentlicher Einstieg moglich

[l DAUER | STUNDENZAHL (UE)
max. 2 Monate, 24 Unterrichtseinheiten

[J UNTERRICHTSZEITEN | Voll-, Teilzeit

[ ABSCHLUSS | Tragerinternes Zeritifikat
Teilnahmebescheinigung

(] GRUPPENGROSSE
1 Person | vertrauliches Einzelcoaching

[J FORDERUNG
Méglich Uber den Aktivierungs- und Vermittlungs-

gutschein der Agentur fur Arbeit, des Jobcenters und

anderen Tragern

[] STANDORT | online

[J UBRIGENS | Dieses Angebot steht Ihnen auch als

Selbstzahler offen.

WIR FREUEN UNS, Sie kennenzulernen!

Bewerbungscoaching
RESILIENZ UND ERNAHRUNG

|
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Ursula Webers

Das Institut fur Bildung | Inhaberin Ursula Kuhn
BrunnenstraBe 4
49214 Bad Rothenfelde

Telefon: 0152 34201510
E-Mail: welcome@ursulawebers.com
Internet: www.ursulawebers.com

Vereinbaren Sie noch heute
ein unverbindliches
BERATUNGSGESPRACH mit uns!

MaBnahmennummer 264/100/22
MaBnahme-ID AZAV-§45-0585-0440
Bewerbungscoaching mit integrierten
PraventionsmaBnahmen zur
Forderung der Gesundheit
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BEWERBUNGSCOACHING
Resilienz und Ernédhrung

www.ursulawebers.com



Bewerbungscoaching
RESILIENZ UND ERNAHRUNG

Eine Kombination aus Bewerbungstraining, bewahrten
Techniken aus dem Bereich der Resilienz und einer
ausgewogenen Erndhrung soll den Teilnehmenden
helfen, die mentale Starke und emotionale Widerstands-
fahigkeit zu entwickeln und dabei ihre gesteckten Ziele
zu erreichen.

Inhalt im Detail

[ BEWERBUNGSCOACHING:

Das Coaching unterstitzt die Teilnehmenden dabei,
Uberzeugende Bewerbungsunterlagen zu erstellen, sich
effektiv auf Vorstellungsgesprache vorzubereiten und
passende berufliche Chancen zu erkennen.

[ ] RESILIENZ:

Zugleich werden Techniken zur Starkung der Resili-
enz vermittelt, die den Teilnehmenden dabei helfen,
die Herausforderungen des Berufslebens zu meistern.
Durch die eigene Resilienz ist es moglich, souveran
mit Stress und Druck umzugehen, Misserfolge zu
kompensieren und den eigenen beruflichen Erfolg
langfristig zu sichern.

(1 ERNAHRUNG:

Eine ausgewogene Erndhrung spielt eine entschei-
dende Rolle fur die physische und mentale Gesundheit.
Es werden Empfehlungen zu einer ausgewogenen
Erndhrung gegeben, um das Energieniveau und das

Wohlbefinden zu steigern.

UNSERE STARKEN,
IHR ERFOLG!

[ JRESILIENZ:
Resilienz ist keine kurzfristige Lésung, sondern eine Fahig-
keit, die im Laufe der Zeit aufgebaut werden kann.

Gerne unterstutzen wir Sie dabei, die notwendigen Fahig-
keiten und Einstellungen zu entwickeln, um in Zukunft die
beruflichen Herausforderungen erfolgreich und gesund

meistern zu kénnen.

Die Synergie zwischen Bewerbungscoaching, Resil-
ienz-Training und Erndhrung ist entscheidend, da sie
nicht nur auf die &uBere Darstellung und die berufliche
Entwicklung abzielt, sondern auch auf die innere Starke,
das korperliche Wohlbefinden und das seelische Gleich-

gewicht der Teilnehmenden.

Erfahren Sie, wie Bewerbungscoaching, Resilienz und
Erndhrung Hand in Hand gehen kénnen, um die berufli-

chen Ziele zu optimieren.
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